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LA PATRIA ENFERMA
MEMORIA SOBRE EL ALCOHOLISMO
Por el Dr. MIGUEL GALINDO

N

Era una mafiana de sol. Al salir yo del Consultorio, me
detuvo en la puerta una irregularidad del movimiento en el
acostumbrado ajetreo de mi barrio, en esa ebullicién humsana
que da vértigo, respirando una atmésfera pulverulenta que
asfixia, escuchando el intermitente e interminable silbar de
los vigilantes de tréfico, el rodar de los vehfculos, el resoplar
de los motores, el roncar estridente y ensordecedor de los
antomodviles y el grito de los mercaderes ambulantes. La co-
rriente humana que suele agitarse en el cauce de la calle, se
estancé en el “‘crucero”, se detuvieron los vehiculos y las mi.
radas espectantes, como dardos de sorpresa, se dirigfan hacia
la Avenida del Salvador, por donde, a los Ppocos momentos, Vi
aparecer una procesién de nifios que llevaban en alto bande-
ritas de papel. Iban sudorosos y fatigados; el sol los bafiaba
con sus rayos implacables que producen calor de horno al tra-
vés de una atmésfera tan débjl como la de esta capital, y la
fatiga los obligaba a descomponer constantemente sus filas,
gue los maestros pretendfan arreglar corriendo de aquf para
alld, y de un lado 2 otro de la calle. Me detuve, como todos a
ver aquella procesi6n infantil ,y mi pensamiento, envenenado .
por el desencanto y el escepticismo, se hizo esta capciosa pre:
gunta: icual serd el argumento de la comedia en que se haee
servir de comparsa a la nifiez? Un obligado grito sin entusias-
mo de ‘‘muera el alcoholismo’’ dado por las bocas infantiles ¥
sedientas, contesto a la pregunta, y momentos después esa con-
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testacién fué ratificada bor un gran letrero, que apareci6 en
la. boca-calle con frases alusivas. Yo, que hace veinte
afios, en mi primera obra extensa: ‘‘Higiéne Social y
Medicina Legal” con toda la energia de que era capaz mi
juventud altiva, rebelde y atrevida, idealista y sofiadora, com-
batf el alcoholismo con frase insultante y emponzofiada, sin
consideraciones ni cortesfas, ni para la inmoralidad indivi-
dual, ni para la inmoralidad social, ni para la inmoralidad ofi-
cial, que con tanta justicia y precisi6n me recordé nuestro
ilustrado consocio el Sr. Lic. D. Lorenzo Cossin, seutf{ honda
tristeza ante el sacrificio de los nifios, infitil como todos los
sacrificios. A mi mente vino esto que lef no recuerdo dénde:
En cierta ocasién, haciendo propaganda antialcoh6lica, se ve-
rific6 una exposiciéon de figuras de cera, entre las cuales
habfa una con'la representacion del estado inflamatorio y des-
astroso en que se encuentra el interior del estémago de los
alcohélicos. Dos bebedores pasaban revista a las figuras, y se
quedaron contemplando por unos momentos la antes citada.
De pronto exclama uno de ellos: iQué natural estd esto! hasta
me da asco y se me estd revolviendo el estémago; vamos a to
marnos una copa para gue se aplaque.’’

Sin embargo, no creo que debamos guardar silencio ante
la inutilidad de la lucha;j no pienso que debamos desairar la
invitacibn hecha por el Comite Nacional de Lucha contra
el Alcoholismo, lanzada al piblico con més buena intencién
que fortuna, ni juzgo prudente permanecer impasible ante
una iniciativa que no es otra cosa que un sintoma alarmante
de la gravedad de una de las enfermedades que agquejn a
nuestra sociedad, siguiera para no hacer e! papel delignorante
que la desconoce por completo, o del inmoral que la tolera y
consiente, si es que no la aplaude con alma viciada por la de-
generaci6bn, adormecida por el egofsmo o pervertida por la
avaricia. Al fin y al cabo, en todo conflicto peligroso, el deber
.es luchar, no vencer, porque la victoria no siempre estd en
las manos del combatiente, sino en las de la fortuna; cuando
el adversario es formidable y la derrota segura, el deber es
protestar; manifestar al poderoso que no se estd de acuerdo
con sus atropellos, aungue se esté en la impotencia de repe-
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lerlos. HEs asf como he entendido el gesto patridtico del De-
partamento de Salubridad al promover un simulacro de lucha
antialcoh6lica, sin hacer la ofensa de pensar que creyeron sin-
ceramente en la curacién de una enfermedad incurable e in-
mejorable siguiera entre nosotros.

Secundando este noble esfuerzo de protesta, es también
como entiendo la actitud correcta y loable de nuestro Presi-
dente, abanderado del honor y del deber de nuestra Sociedad,
al nombrar la comisién respectiva para responder cortésmen-
te a la gentileza del Comite Nacional, D L. C. A. y alinvitar
por primera, por segunda y por tercera vez a los miembros
de esta Corporacién para unirse a la protesta. Asf es como
vengo ante vosotros, aceptando la galante invitacién de unir-
me & esa protesta, apoydndome en vuestra bien probada com-
placencia y generosidad no desmentida, para ocupar vuestra
atenci6n haciéndoos escuchar lo que ya demasiado sabéis.

En efecto; nada nuevo traeré a vuestras inteligencias
doctisimas; ninguna nocién extrafia a vuestra erudicién pro-
funda; ningin dato que se haya escapado a vuestra perspica-
cia; ni podré descubrirsiquiera algin remoto rincén obscuro
del abismo en que la humanidad se precipita, que no haya
sido ya slumbrado por las claridades de vuestro ingenio.

Pero, a guisa de protesta, como he indicado antes, recor
daré algunas de las escabrosidades de ese abismo; intentaré
bajar a él tan hondamente como me sea posible hasta 2scu-
char el lamento de los desgraciados que han cafdo y sentir el
vaho pestilente que se desprende de su inmundo atolladero.
Contemplar de cerca los fendmenos morbosos sociales ocasio-
nados por el alcoholismo, inventariar algunos de los infortu-
nios a que ha dado lugar, atisbar sus trascendentales y
funestas consecuencias, echar una mirada retrospectiva a los
desastres causados en otras sociedades, calcular los ocasio-
nados a nuestra Patria enferma, y sefialar algunos de los
paliativos que pudieran, si se aplicaran, aliviar un tanto la
gravisima dolencia, serdn mi modesta contribucién al desa-
rrollo de la iniciativa que motivé el que entre nosotros se tra-
tara el tema pavoroso. ) ¢

Kl alcoholismo ha sido el azote de la humanidad desde
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tiempos remotos; tal nos lo refiere la Historia y nos lo com-
prueba la Etnologfa; la primera relatando acontecimientos en
que aquél tomé parte, o describiendo las costumbres de na-
ciones desaparecidas; la segunda ensefidndonos c6mo, en la
actualidad, aun en los pueblos salvajes existe la costumbre
de beber licores embriagantes. Y es por esto, por ser azote
de colectividades, por el ndmero de victimas, por la extensioén
cuantitativa de sus efectos, por lo que se ocupan de él médi-
cos, juristas y sociblogos. :

El alcoholismo, bien lo sabéis y lo ha mencmnado aquf
con toda precisi6n el Dr. Valdés, es el conjunto de los acci-
dentes morbosos causados por el abuso del alcohol. Pero esos
accidentes deben dividirse en dos grupes: los que afectan los
6rganos de la vida vegetativa, y los que afectan lo 6rganos de
la vida de relacién. Son éstos, con mucho, los més importan.
tes. Los gue hacen que la palabra alcoholismo, dada por pri-
mera vez por Magnus Huss en 1856 a todos en conjunto
considerados en el individuo, se den especialmente a los se-
gundos y a los derivados de ellos, por soci6logos, higienistas
y juristas, bajo el punto de vista coleetivo. Yo creo que en
este Bltimo sentido es en el gque se ha tomado la palabra, en
la que encarna el tema horripilante gue se ha trafdo, una vez
més, al tapete de la discusién publica. Porgue al alcoholismo,
compafiero funesto de la humanidad en todas las épocas y en
todos los paises, no podfa menos de tomar parte en e} festin
de la democracia a que se sienta e} hombre mederno: éste
reclama la ley del nimero? Pues el aleoholismo también re-
clama l2 ley del niimero. ¢Es la mayorfa quien decide en las
cuestiones politicas, econémicas y sociales de las naciones?
Pues también cl alcoholismo reclama el decidir en la enferme-
dad de los pueblos, en el retrase de las agrupaciones, en la
bancarrota de los Estados y en la ruina de los imperios.

Yo no creo, mi respetable anditorio, gque sea el alcoholis-
mo bajo el punto de vista individual el gue haya promovideo
su discusi6n. No creo gue sea el insomnio de los bebedores
guien ha guitado el suefio a los juristas que han tratado de
reprimirlo; no ereo que sean las cirrosis del higade quienes
han sugerido la formacién de sociedades de temperanciai ne
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8e me ocurre que las manos temblorosas de los envenenados
por el terrible t6xico, hayan armado las manos infantiles con
banderitas de papel, ni que las alucinaciones que aterrorizan
a los ebrios, hayan inspirados los “‘mueras’’ al alcoholismo lan-
zados en las calles por la nifiez inconsciente. Tampoco pienso
que las par4lisis ylas meningitis, las demencias y las epilépsias,
bajo el punto de vistaindividual, hayan llamado la atenci6n de
hombres de buena fe y de grande patriotismo para pensar en
la represién del vicio, porque unos y otros fenémenos son de
la competencia del médico, atributo de su consultorio, motivo
de su clfnica y objeto de su terapéutica. Los iltimos, espe-
cialmente, son exclusivos de los médicos de manicomio, a don-
de llega una parte de las desgracias causadas por el envene’
namiento social. Hs éste, el envenenamiento social, el tema
con que se calientan el cerebro médicos, soci6logos y legisla-
dores, cuando aun no han sido arrastrados por la funesta co-
rriente, porque el vértigo llega a todos, y algunas veces los
mismos que pretenden combatirlo, son presa delirante del mis-
mo. Asf me explico la procesion de los nifios; s6lo mentes en-
fermas pueden creer que se combate una lepra social contra
la que se han estrellado, muy particularmente desde hace un
siglo, poderosos recursos de inteligencia, de sagacidad y de
dinero, lanzando grupos infantiles a recorrer las calles de la
capital, prorrumpiendo en “mueras’’ a un sér desconocido pa-
ra ellos, porgue si los profesionales tenemos necesidad de me-
ditar sobre él, y para conocerlo necesitamos hudirnos en los
vericuetos de la Historia, abrumar la mente con la avalancha
de cifras estadisticas, y pasar largas horas devorando las pé:
ginas relativas de la Patologia, {c6mo pudieran los nifios tener
{dea, ni remota siquiera, del macabro significado de la palabra
que pronuncian? Pere el hecho es de altfsima significacion; él
demuestra con claridad meridiana la extensién que abarca la
debilidad mental, ocasionada, indudablemente, por una heren-
cia de desolacién y de infortunio.

Este es el punto trascendental de la cuestién; este el se-
creto de la obra funesta del alcoholismo: la herencia. A ella
se debe la degeneraci6n de las sociedades, la disolucién de las
familias, la desgracia de los hogares y el aniquilamiento de la
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raza.; Es ]Ja herencia quien nos permite definir el alcoholismo
comoel ‘‘conjuntode fen6émenos morbosos de la sociedad, oca-
sionados por el abuso de las bebidas alcohélicas.” Ciertamente
que esos fen6menos se observan en el individuo, como que la
sociedad estd formada de individuos; pero asf como el nume-
ro de individuos constituye la sociedad, el nimero de degene-
rados constituye el fenémeno social morboso.

. Ahora bien, .la degeneracién es “‘la, modificacién del tipo
normal del individuo que lo hace inepto para su desarrolloper-
fecto.” Esta desviacion es ocasionada por las causas patologi-
cas. que obran en el organismo de los generadores, y presenta
signos fisicos y fisiol6gicos, segiin sean aquéllas. A los signos
fisicos se les llama ‘‘estigmas de generativos.” Los hijos de los
alcohoélicos presentan, desde sus primeros pasos en la vida,
una debilidad general, tendencia a las convulsiones, irregula-
ridad en el desarrollo de los dientes, frecuentemente atacados
de caries; el reflejo rotuliano disminuido; son muy irritables
y poco resistentes para las enfermedades propias de su edad,
¥. sobre todo, presentan bien pronto tendencias a las bebidas
alcohélicas, porque, para colmo de infortunios, el a.lcohohsmo,
como muy bien dice el Dr. Lentz, tiene una doble herencia: la
directa, o sea, la del mismo vicio del padre, herencia que re-
cibe la primera generaci6n, y la herencia indirecta, no sélo
porque la reciben las demis generaciones, 8ino porgue reci-
ben otras enfermedades. Por lo que Lentzla llama de trans-
formacién. Pudiéramos clasificar esas herencias con Morel
citado por Bordier (Geografia Médica) en la forma siguiente:

Primera generacién........... Alcoholismo.

Segunda generacién........... Manifa o parélisis general.

Tercera generacién........... . . Epilepsia, homicidio, suicidic
13 ¥y criminalidad.

‘Cuarta generacién....:.... ..Idiotismo, estupidez y extin-

ci6n de la raza.
BEsta pavorosa escuela fué estudiada personalmente por el Dr,
Legrain, en 215 familias, cuyo detalle presentaré méis
adelante.

HEs faecil darse uno la explicacion de Ia herencia directas el
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vicio crea: en el hijo, una verdadera apetencia para los licores
fuertes, que permanece latente en el cerebro, ‘hasta que hay
oportunidad-de que obre el ambiente familiar o social. El hijo
bebe porque. ve beber a su padre 6 a los compafieros de traba-
jo o de~profesién,' Y a veces por sf solo. Pero esa aficién a los
licores no es exactamente la del padre; sino que‘est4 aumen-
tada y corregida, y tiene 'predileccién por bebidas arométicas
més picantes, més pimentadas. Pasa con el alcohol algo seme-
jante a lo que sucede con las drogas heroicas: las sensaciones
Se amortiguan por el abuso del toxico, y para despertarlas se
necesita mayor cantidad del mismo ¥y adici6n de otros. Por
otra parte, la resistencia cerebral disminuye y se presenta
una mayor susceptibilidad ante la bebida; la intoxicacién es
més rapida; como si la naturalez quisiera, por ese doble re-
curso, aniquilar cuanto antes a los alcohélicos. Ese doble re-
curso es favorecido por la precocidad; si el padre comienza a
beber en la edad madura, el hijo comienza mucho antes. Hay
m4s todavia: el hijo' presenta mayor propensién a los excesos,
Y a su debilidad de voluntad para contenerse en la bebida,
agrega el impulso. Esta palabra es técnica de la Psiquiatrfa,
y me voy a permitir explicarla: se llama, impulso oimpulsién,
a la tendencia violenta, fuerte, imperiosa e irresistible, cons-
ciente e involuntaria, a la ejecucién de un acto, motivada por
causas internas. En otros términos: es la voz imperiosa del pa-
dre alcoholizado que grita dentro del alma: ibebe, bebe, bebe
hasta aniquilarte para que no perpeties la vergiienza de tu
generador; ataca al que se te oponga a la bebida, rechaza los
obstédculos, destroza las barreras, pero bebe, bebe mucho! De
ahf la incontinencia de los alcoholicos, de ahf el fracaso de to-
das las medidas represivas, de ahf la derrota de las socieda-
des de temperancia, de ahf la bancarrota de las’ leyes, de ahi
el ingenio y la audacia para burlar las disposiciones relativas,
y de ahf también los fraudes y las alteraciones de las bebidas
para hacerlas cada vez més fuertes.

EL Sr. Lic. Cosfo nos refiri6 que algunos médicos ami-
€0s suyos le dieron la opinién de que eran menos dafiosas las
bebidas fermentadas que las destiladas. Esos médicos tenfan

razén; el alcohol fabricado por la raturaleza es mucho menos
80C. MEX. DE GEOGR. Y EST.-42 (xvI), 4.
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dafioso que el fabricado por ¢l hombre, y todavia son mée per-
niciosas para el cerebro las esencias que se le agregan. Si el
alcohol etflico destroza el higado, el amflico y las esencias des-
trozan el cerebro, y como la funceién hace el 6rgano, segin
nuestros conocimientos fisiolégicos, siendo que los hijos de
bebedores heredan una predisposicién a la bebida tanto ma-
yor cuanto mayor haya sido la alcoholizaci6n paterns, y lle-
vando esa herencia, como queda dicho, una necesidad de otros
excitantes, surge el mixtificador, para responder a esta nece-
sidad. Digo necesidad enfermiza (patolégica, como decimos
los médicos); pero debo advertir que, normalmente, no veo
ninguna necesidad en el alcohol. No sélo, sino gue estoy en
completo desacuerdo con los que dicen que no es malo el useo
del alcohol, sino el abuso. Lo primero, en mi concepto, no es
verdad; para mfi todo es abuso; el alcohol no es ténico sino en
manos del médico, como médico, no como bebedor; el alcohol
es un excitante que deja tras del perfodo de excitacién, otro
més largo de depresién y de torpeza. El alecohol no se necesi-
ta come t6nico en la vida ordinaria; cuando el trabajo fatiga,
es gue el organismo ha agotado sus fuerzas, y el mejor t6ni-
co es el descanso, o ¢l cambio de trabajo, que es como se de-
be descansar; la indolencia y la pereza son otras aberraciones
de ciertos pueblos y con razén se han combatido por algunos
moralistas en el: conocido proverbio: ‘‘la ociosidad es la ma-
dre de todos los vicios”, y ella, la ociosidad, es madre del vi-
cio alcohdlico. s { :

Las circunstancias en que se toman los licores demues-

tran con toda claridad que no hay absolutamente ninguna ne-
cesidad de sus favores ténicos: se toman cnando hay hambre,
para calmarla; se toman cuande no la hay, para despertarla;
se toman cuando se estd alegre, para regocijarse; se toman
cuando se estd triste, para consolarse; se toman cuando se
estd fatigado, para tonificarse; pero si se estd ocioso, tam-
bién se toman para divagar. Es una panacea admirable que
el sentido popular ha condensado en este refrén: ‘“‘para todo
mal, mezcal; para todo bien, también.”

Un amige mio, victima del vieio, me decfa, en broma: los
vicios son el earicter distintivo del hombre respecto de los
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S smemrencg.

animales. Hsa broma encierra otro argumento en contra de la
conveniencia siquiera deluso del alcohol: los a.mmales nos dan
ejempio de temperancia provechosa

Bl uso del alcohol, como cualguier otro vicio, vino'a la hu-
manidad por la ociosidad; conocides sus efectos, tiene unasola
exculpante; el dolor moral, y aun en ella va un estigma de ver"
glenza; se calma el dolor moral porque se embrutece el hom-
bre, porque se ahoga la inteligencia, el atributo més noble del
sér humano. Hs, pues, tomar bebidas alcohélicas, con cual-
guier pretexto que sea, una degradacién. Esto no se compren-
de con facilidad, precisamente por la accién del téxico, ya
directa, ya a través de las generaciones. La naturaleza lo de:
muestra con toda claridad vengdndose del ultraje con la heren-
cia. Si fuera cierto que el uso de las bebidas alcohéblicas es
bueno, no heredaria el abuso. Elabuso no es malo; es peor.

Contiruando el andlisis de la herencia se demuestra 10
anterior. La clasificacién de Morel, segiin queda dicho, pone
como herenciaen la primera generacion, el alcoholismo, digo,
la tendencia a la bebida, exagerada, tanto en el tiempo de su
aparicién, en la cantidad del téxico, en la actividad de éste, co-
mo en el impulso para tomarlo. Hsa serfa la herencia del uso
de las bebidas alcehélicas, es decir, del abusc mo derado para
mf{, que no acepto el uso; pero como es raro que se limiten a
éste los bebedores, la herencia de la primera generacién tam-
poco se limita a la tendencia a la bebida, sino que pasa a las
degeneraciones. Asf nos lo testifica el Dr. Legrain en la ob-
servacién de 215 familias, en las que hubo 196 degenerados
en la primera generacién. Esas degeneraciones se disvriba-
yen asfi:

Desequilibrio simple (impresionabilidad, neurosismo, neu:

ropatia)ie i uEann Fad e Baa s SH D SRIR DN o digglivacast
Debilidad mental JRuni i dn s fua b Saigiin atin g 61 BRI
Locurasmoral 417, @ 00 SRURIEses JIeade i O 300§

Impulses peligrosos. ik GLERI ORI EL DR SRS 180 o

En locura moral estdn comprendidos los malos instintos,
el engafio, la insubordinaci6n, la prostitucién precoz, el adul-
terio, la embriaguesz inveterada, las perversiones sexuales, la:
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explotacién de la mujer, el robo, la estafa y la vagancia En
los impulsos peligrosos los actos de violencia como agresiones,
rifias, impulsos homicidas, muerte cometida bajo el influjo de
la bebida, brutalidad, faltas a las autoridades y amenazas de
muerte. iQué horrible herencia! Desde luego es bueno notar
de paso la mayorfa que tuvieron debilidad mental, y por lo
mismo dificultad para la educacién.

Se ve por lo anterior ¢6mo desde la primera generacién
el alcoholismo multiplica sus victimas y la forma de los mar-
tirios; es decir, que desde luego se verifica la herencia directa
¥ a la vez la herencia de transformacién. Por tanto, practica-
mente, en la mayorfa de los casos la herencia desborda los
limites de la clasificacin de Morel qgue, por otra parte, no es
8ino un método da estudio, como toda clasificacién, un gufia
que nos conduzca con mediana fortuna por el intrincado e in-
fernal laberinto de las multiples y polimorfas herencias de]
alcoholismo. !

En la segunda generacién los efectos de éste son mayores,
mds intensos, y se duplica el niimero de victimas, debido a la
disminuci6n progresiva de la resistencia cerebral. La herencia
de transformaci6n aparece con mayor multiplicidad; el estado
degenerativo es m4s intenso, y aparecen los desequilibrados,
los originales, extravagantes Yy pobres de espfritu, aunque en
ocasiones se noten chispazos de inteligencia. En esta genera-
cién comienza a disminuir notablemente la fecundidad. Le-
grain encontré en 54 familias, la debilidad mental, la imbeeci-
lidad y la idiotez, en 18 el desequilibrio simple (originalidad,
exaltacién y manfa razonadora); en 8 el neurosismo. En 23
familias encontré miembros atacados de locura mworal, y llama
con justicia la atencién sobre esta forma hereditaria, por la
trascendental influencia que tiene en las costumbres. El li-
bertinaje, la prostitucién precoz, el cinismo, la desvergtienza,
la propensi6n a beber y escandalizar en la vfa piblica, ete.,
etc., son signos de la degeneracién alcohélica que llevan el
rumbo del completo aniquilamiento. ‘

Pero no es eso todo; la locura moral se encontré ya en la
primera generacion, y aunque en la segunda es m4s acentua-
da y abarca mayor proporcién en el nfimero de los atacados,
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i» herencia morbosa como tal, no mostrarfa algin progreso;
este lo tienen en la miseria fisiolégica que ocasiona abortos,
nacimientos prematuros, mortalidad precoz, eclampsia infan-
til, convulsiones y meningitis. Legrain en 96 familias observ,
42 en las cuales los nifios fueron atacados de convulsiones, y
40 en las que hubo epiléptices.

Respecto de la tendencia a beber:no se pudo hacer la
comprobacién correcta, porque lo impidié el mismo poder
destructor de la herencia, como que de las 96 observasiones,
©3 se practicaron en nifios; de las 33 restantes, 23 tuvieron
individuos atacados de enajenaci6n mental, a la que acompafiib
9 veces el suicidio. Y para coronamiento de una tan completa
labor de desgracia, no falté la tuberculosis destrozando algu-
nos pulmones de aquellos infelices.

Legrain llevé sus observaciones hasta la tercera genera-
cién, manifestandola dificultad que hay en estos casos, habien-
do podido observar apenas 7 familias, en las cuales encontro
17 nifios atacados de alguno y algunos de los males mencio-
nados. Todos eran atrasados; 2 atacados de locura moral y
uno de ellos con tendencia a la bebida y al robo; el otro vaga-
bundo y destructor; 2 histéricos; 4 con convulsiones infantiles;
2 epilépticos; 1 sufrié un ataque de meningitis, y 8 escrofu-
losos.

En resumen: de 814 personas que formaron las 215 fami-
lias observadas por Legrain en su historia de infortunio a
través de tres generaciones, 197 heredaron el alcoholismo; 220
la debilidad mental; 102 fueron desequilibrados, epilépticos,
imbéciles o idictas, y 174.nacieron muertos o murieron en
edad precoz. Todos ellos forman un total de 693. ;

Como los casos tipos y con relativo aislamiento de otras
influencias no son frecuentes, voy a referir el caso de la fa-
milia Jukes, citado por Tarnowsky. Su fundador, retofio de
un colono holandés, nacié por los afios de 1720 a 1740, y vivi6
en una regién rocallosa y poco abordable de Nueva York; llegb
a una edad muy avanzada y estuvo constantemente entregado
a la embriaguez. Tuvo numerosos hijos de madres diferentes.
Dos de sus hijos se casaron con sus propias hermanas, y en-
tre todos los descendientes alcanzaron la suma de 834 perso-
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nas, y se pudieron recojer datos precisos de 709, de las cuales
s6lo 20 hombres estuvieron en aptitud de trabajar; todos fue-
ron alcohélicos, y se distribnyeron asf la herencia paterna;
106, la vagancia; 181, la prostitucién; 142, la mendicidad; 64, la
indigencia,. siendo recogidos en asilos, y 76 la cmmmahdad
{entre éstos hubo 7 asesinos).

Como dWltime caso tfpico demostrativo de los desastres
del alcoholismo, referiré uno de los numerosos recogidos por
Morel, citado por Ribot (La Herencia Psicolégica) relativo a
una familia de los Vosges: el abuelo ebrio, muri6 de sus ex-
cesos; el hijo, dipsémano, murié maniaco, y tuve un hijo menos
ébrio que él,.pero atacado de hipocondrfa y tendencias homi-
cidas; tuve un hijo estfipido, eue murié sin sucesién. Este
caso presenta con bastante elaridad la secuela de la herencia
alcohblica, sefialada anteriormente: primera generacion, em.
briaguez adquirida; segunda generacién, embriaguez heredita-
ria y mania; tercera generaeién, hirocondrfa y tendencias ho=
micidas; cuarta, estupidez y extincién,

Naturalmente que no todes los casos son tan claros como
los citados en que el proceso morboso se ha presentade eon
toda preeision; por desgracia multitud de influencias fisicas,
fisiol6gicas y sociales obran entorpeciendo la facilidad de las
observaciones. El clima provoca la necesidad aparente de la
bebida, y se toma ésta ecomo t6nico, en vez de cambiar de
clima; la bebida ocasiona la miseria fisiol6gica, y se bebe para.

‘reparar las fuerzas, etc., ete., forméndose ms’lltiples y eom
plicados efrculos viciosos.

Pero continuemeos anotande los desastres para hacer el
balanee de la bancarrota. Hasta aqui parece que he sefialade
solamente los perjuicios individuales y familiares, y no sociales,
habiendo diche al comenzar que lo importante es el fenémenoc
social; pero, como dice muy bien Enrigque Ferri (Seociologia
Criminal) ‘‘ne puede explicarse e¢émo el alcoholismo perjudi-
cial fisica y moralmente para los individues, no deba serlo
para las poblaciones gue son el eonjunte de aguélios.’”’ Por lo
demds, también dije al comenzar que es el néimero, la exten-
sién de los males causados lo que constituye el fenébmeneo so-
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s,

,1al el gue amerita que médlcos, somélogos, juristas y au-
Yoridades, se ocupen de €él.

Una de las modalidades de i{a herencia alcohélica de
transformacién, lo hemos visto, es la epllepsla Hsta es el
Yronco de una nueva serie de desventuras, y 2 ella se debe la
wodalidad més grsnde de la delincuencia. La gran mayorfa
de los pat6logos ha probado que la epilepsia casi en su tota-
lidad es de origen alcohélico, y Lombroso fue de los primeros
en sefialar la podem;a influencia que tiene en la criminalidad,
y no sin rawdn se le ha considerado como una de las conse-
cuencias m4s habituales del alcoholismo. Bourneville en sus
estudios sobre esa enfermedad, cita multiples observaciones
de histero-epiplepsia en descendientes de alcohblicos; Demaux
afirmaba que la ebriedad de los padres en los momentos de
la concepcibn, es origen de epilepsia. Martin comprob6 el 60
por ciento de alcohodlicos en los ascendiertes que pudo ob-
servar.

Pero no queda limitada la epllepsxa. ‘de los descendientes
de aleohéhcos a ellos mismos, sino que a su vez se hereda
multlphcandose Deierine observ6 850 epilépticos en cuyos
ascendientes esta enfermedad atacd a 21.2%, y pas6é a 244
descendientes, es decir, se convirti6 en el 69%. Con razén
Gowers dice que de todas las enfermedades nerviosas, es la
epilepsia la gue se encuentra con mayor frecuencia en la linea
ascendente de los epilépticos, y Echeverrfa, estudiando la ge-
nealogfa de 136 epilépticos, manifiesta que la enfermedad es
notablemente disminufda por la mnerte de numerosos nifios
con convulsiones. s

Por otra parte, la epilepsia presenta numerosas varieda-
des clinicas que comienzan con el cldsico ataque de grito ini-
cial, pérdida del conocimiento, convulsiones, etc., hasta las
impulsiones ligeras que pudieran colocarse, como dirfa Heri-
court, en las fronteras de la enfermedad, y que en muchos
casos han puesto a prueba la sagacidad y pericia de los médi
co-legistas. Hste es el capftulo mds importante de la Patolo-
gia Social alcohélica, y voy a traducir las lfneas relativas a las
impulsiones epilépticas, de la obra de Regis, ‘“Manuel de
Psichiatrie’” (Colec. Testut). Dicen asf: pag. 884.
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“Impulsiones epilépticas. La impulsividad de los epilépti-
cos que ha sido notada en todo tiempe, y sobre la cual todos
los autores han justamente insistido, ha sido particularmente
puesta en claro por. Parant (1895) quz ha sucesivamente estu-
diado las impulsiones irresistibles ligadas a las manifestacio
nes .convulsivas; de : epilepsia esencial y jacksoniana y las
impulsiones irresistibles' independientes de los ataques
convulsivos (epilepsia larvada-epilepsia mental—equlvalentes
epxlepbxcos)

“Las lmpplswnes que se gbservan més frecnenbemente
en los epilépticos, son: los atentados y violencias contra las
personas, comprendiendo en ellas el homicidio; la vagancia y
el automatismo ambulatorio, cuyos caracteres nuevamente
acaba de pr ecisar DUPOUY en su hermoso libro sobre las fugas
y la vagancia (1909) los robos y los incendios; los ultrajes y
los atentados publlcos al pudor, en part]cular las exhlblclones
impdicas.

‘Todavia m4s que las de los degenerados, las impulsiones
de los epllepmcos leyan el sello del estado patolégico gque re-
velan: lo repentino de su apanclén violencia ciega y brutal;
rapidez y brevedadwinconscwncta automatica; amnesia; reite-
racién similar, intermitente o aun periédica del acto, tales son
sus caracteres. Una impulsién que se presenta con esos atri-
butos, pertenece a la epilepsia.’’

Desde la publicacién del estudio de Legrand du Saulle so-
bre los epilépticos, las investigaciones han vrofundizado cada
vez més la naturaleza de esta neurosis origen de DR Mmerosos
crfmenes, siendo éstos los que han lamado més fuertemente
la atencién de los médico—legistas, en las forinas larvadas v
ocultas de la epilepsia, sobre todo cuande victimas o victima-
rios han sido personas influyentes en la sociedad, dando lugar
a brillantes debates médico-legales. El eminente psiquiatra
espafiol Dr. José Marfa Escuder, en su precioso libro; ‘‘Lo-
cos y an6malos’ hace magnfficas descripciones de la epilepsia
larvada, con meotivo de ruidosos procesos en que tomo parte,
¥ en los que tuvo la pena de ver que se castigaran inocentes,
porque, para colmo de desgracias, la epilepsia puede coincidir
con todos los grados del desarrollo de la inteligencia, habien-
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do habido hombres geniales como Julio César, Mahomet, Na-
poleén, Newton, Moliere, Petrarca, Pedro el Grande, etc., que
la padecieron, De ahi las grandes diﬁcultades para el diagnés-
tico, y mds que para éste, para llevar la_conviccién 2l 4nimo
de los extrafios a la ciencia médica, g

i Yo tuve la oportunidad de intervenir en un proceso, ne
célebre Seguramente, que de serlo no se hubiera aceptado el .
peritaje de un modesto médico de provincia; pero notable por .
la magnitud ¥ el origen del crimen: Era una noche serena,
Un grupo de labradores que habia ﬁerminado de recoger sus
cosechas, celebraron el acabo’’, como ellos dicen, quees un
sencillo festival campestre, en el que evidentemente no falt6
la bebida. Poco a poco se fueron retirando los labradores, a
medida que avanzabg Ia noche, hasta qi:édar, en alegre y ani-

mada conversacion, los dos dltimos Uno deellos da muerteal

otro infiriéndole 48 pufialadas. Lo dejé muerto y se fue tran-
quilamente a su casa, en donde, al dfa siguiente, fue aprehen-
dido y llevado a la prisién, sin que hiciera la menor resisten-
cia, y sin antes haber procurado ocultarse siguiera. Se pro-.
dujo el escéndalo social consigniente, se exagero la monstruo-
sidad del crimen Y se inici6 el proceso gue, se esperaba, ter-
minara con la pena méxima que, en Colima, no es la; muerte,
abolida desde hace muchos afios, legalmente, lo que no quiere
decir que no se haya verificado muchas veces. El inculpado
tenfa veinte afos; la familia era pobre; el padre habfa sido
muerto inocentemente en episodio sangriento de la revelucién,,
Y con la prisién de aquel miembro de ella que lo inutilizaba
para el trabajo, la ruina se acentué. Afortunadamente un
abogado que conoefs, bien a la familia por haber sido el jefe
de ella y algunos de log hijos trabajadores de la Hacienda de
su padre, se ofreci6 a la defensa, y, conociendo los anteceden-
tes, sospechd que el delito se debfa a una enfermedad, por lo
que; solicit6 el examen médico-legal, proponiéndomelo a mf,
Y corriendo el trdmite respectivo para mi nombramiento, pues
YO no era médico-legista oficial.

Hice el examen respectivo y mi diagnéstico, fuqdadq en
los antecedentes hereditarios y personales, en las medidas

sot i i enerativos, etc., fué de epilep-
- ropométmcas, o Slgnossgc?gn.mx. DE Gmoeu;. Y ns"r.-42 (xvi), 5.
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sia larvada, y el dictamen de irresponsabilidad del homicida.
Este dictamen no di6 lugar a grandes debates, pues el caso
se present6 con bastante claridad, y aun cuando aquél fué
impugnado por el Agente del Ministerio Piiblico, el defensor
pudo rebatir con facilidad la impugnacién, y sali6 libre el en-
fermo. Debi6 pasar al manicomio; pero no lo hay, y s6lo se
sujet6 a estricta vigilancia de la familia y a la curacién en
su domicilio. :

Los casos de crimenes motivados por la epilepsia son muy
numerosos; generalmente no se toman en cuenta por la cir-
cunstancia anotada antes, de coincidir la enfermedad con to-
dos los grados de la inteligencia y con la normalidad de la vi-
da en los intervalos de los accesos. Como dice muy bien el
Dr. Castello~Branco en su obra ‘‘Criminologfa’: La ausencia
de motivo, instantaneidad y energia de la determinaci6n, fe-
rocidad en la ejecuci6n,v iolencia insé6lita y repeticién de gol-
pes, ningin cuidado por disimular el crimen, indiferencia
absoluta, falta de remordimiento, olvido total o reminiscencia
confusa y parcial del acto, tales son los caracteres generales
¥ habituales de los delitos perpetrades por epilépticos. Son
estos los elementos gue hay que tener en cuenta para valorar
la responsabilidad del delincuente.”

En el caso referido concurren esos caraeteres con nota:
ble precisi6n. :

Queda ya indicado que esta manifestacién hereditaria del
alcoholismo es la més frecuente. El Dr. Lenz observé que,
de 83 epilépticos y enfermos de eclampsia, 60 tenfan pa
dres alcoh6licos. En 60 familias cuyos representantes vivos
apenas llegaban a 169, observé 48 con eclampsia; en eambio,
en 23 familias abstinentes, vivian 79 miembros y de ellos sélo
10 habian tenido eclampsia en su primera edad.

En los hospitales rusos, segiin Mierejewski, el niimero de -
alienados en cuya ascendencia ha habido alcohdlicos, se eleva
de 7 a 42%, expresando que la locura se debe al debilitamien-
to del organismo por el alcohol, de tal modo, que basta una
causa insignificante, fisica o psiquica, para trastornar el fun-
cionamiento regular de los 6rganos y determinar una psicosis
aguda, o una locura de marcha mas lenta,
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Max- Bembo, en 12 cleptémanos encontré el 66% de he-
rencia alcohélica, y Tarnowsky en 150 prostitutas el 82% de
la misma funesta herencia. A ésta tampoco le son extrafios la
hidrocefalia y el sordo- mutismo, extendiendo su accién ma-
lévola a preparar el terreno para las enfermedades infeccio-
sas, por la debilidad general causada al organismo. Entre
aquellas, es verdaderamente terrible la tuberculosis, conside-
rada ya con justicia como una enfermedad social. El Dr. Lan-
cereaux en 2179 tuberculosos, encontr6 lo siguiente: contagio
directo entre cényugues, 39; en terreno preparado por la mi-
seria y las privaciones, 82; herencia probable familiar, 87; en
terreno preparado por la miseria y el embarazo, 91; en terre-
no preparado por insuficiente aereaci6n y sedentarismo, 651,
Yy en terreno preparado por el alcoholismo j1229!

Segiin Hutinel, Francia pierde 150,000 personas anuales
por tuberculosis, y Espafia méds de 54,000, de las que corres-
ponden 2000 a Barcelona (Max-Bembo). Entre nosotros, la
tuberculosis hace mds de mil victimas por afio, solamente en
el Distrito Federal.

Se ha dicho, y con razén, gue la miseria es factor impor-
tantisimo en el desarrollo de la tuberculosis; pero téngase
presente que el factor mds importante de la miseria es el al-
coholismo. No s6lo porque consume gran parte de lo que ga-
nan las clases asalariadas en alcohol, no sé6lo porgque con-
sume las fuerzas orgédnicas del que lo toma, no s6lo porque
entorpece, enferma y destroza las facultades del trabajador
para producir obra de buena calidad, lo que hace desmerecer
su trabajo, no s6lo porque aumenta los gastos de las familias
en atender a las enfermedades ocasionados por el vicio, sino
también por el gran nimero de delitos a que da origen inuti-
lizando & muchos trabajadores que mueren o quedan heridos;
huyen o quedan en la prisi6n, faltande su trabajo a las fami-
lias, & la vez que aumentan los presupuestos oficiales con una
enorme cantidad para sostener tribunales y penitenciarias,

asilos, hospitales y manicomios.

Al hablar de la epilepsia, no se ha dicho que sea ella el
Gnico factor de delito, y sf se han sefialado otras neurosis al~
cohélicas acompafiadas de locura moral, de depravaci6n y de
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malos instintos. A todo esto se deben agregar los delitos cca-
sionados por la'em briaguez o aleoholismo agudo, lo que hace
del alcohiol el primero de los factores de la delincuencia. Asf
lo demuestran los cileulos de eminentes tratadistas presen-
tando cifras que de Seguro son deficientes por parte de me-
nos, mésbien que ala inversa. Bembo comprobé en 500 crimi-
nales el 30% de influencia alcohélica; Mairo en 507, el 46%
Lombroso en las cérceles de Roma el 28%, en la de Baviera
el 34%, en las de Bélgica el 27%, en las casas penales de Bos-
ton el 70%, y en Holanda y Suecia el 75%. Baer, en Alema-
nia calcula el 41% de los delitos atribuibles al'alcohol. y Nico-
lay sefiala el 72% de la delicuencia francesa debidaa la intem-
peérancia, y la hace ascender al 90% tratdndose de lesiones y
violencias. Bajo este bunto de vista, nosotros hemos tenido el

73% de delitos contra las personas, si agregiramos otros en

los que de seguro intervino al alcohol, llegaremos al par de
Francia, en el quinquenio de 1918 a 1922. Por desgracia nues-
tras estadisticas no presentan datos concretos a este par-

-ticular,

En fin, desde que Magnus Huss en Suecia, en 1852, y Mo-

“rel en Francia en 1857, con sus tenaces investigaciones, lla

maron la atencién sobre el alcoholismo, no han cesado de pro

'ducirse estudios notables sobre el pavoroso problema gue
‘arruinarg a nuestra sociedad como arruind a las pasadas. To-

da la segunda mitad del siglo XIX ha tenido hombres de

‘ciencia empefiados en hacer el balance de las desgracias y las

degeneraciones, los crimenes Y las miserias ocasionados por
la plaga m4s cruel que ha sufrido la humanidad. Han sobresa-
lido por sus trabajos meritfsimos: Legran du Saulle en 1873,
-Magnan en 1874, Motet y Baer en 1878, Masson ¥ Martin en
187Y9, Echeverrfa en 1880, Lentz en 1884, Legrain, Peters,
Bourneville ¥y Laflaivew en 1885. Dejerine en 1886, Veteault
¥y Merejewski en 1887, Combemale en 1888, y, por tltimeo, ter-
mina el siglo con multitud de trabajos preducidos ya por la
Comisi6n nombrada por la Sociedad de Higiene y de Salubri-
dad de San Petersburgo (hoy Petrogrado), en el invierno de
1898-99 bajo la presidencia de Nijegorodzet para el estudio de
la lucha contra el alcoholismo, ya por los miembros del Con-
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greso verificado en Parfs con el mismo objeto en 1899. Todos
no hicieron otra cosa que confirmar los estudios de sus pre-
decesores. :

Probablerente he fatigado la atenci6n de mi respetable
auditorio con tanta, cifra, lo que sentirfa yo mucho, pues es
preciso sefialar algunas més para que quede probada mi pro-
bosici6n de que el alcoholismo es una enfermedad social. Has-
ta estos momentos, s6lo queda demostrado por el testimonio
de eminentes sabios, el funesto resultado del uso o del abuso
de las bebidas alcoh6licas; pero hace falta probar que ese uso
© abuso se extiende a considerable niimero de miembros de la
Sociedad. Las enfermedades infecciosas son malas; pero no
llaman la atencién del piiblico o de las autoridades, sinocuan-
do revisten el cardcter de epidemia. Al alcoholismo pudiéra-
mos llamarle endemia universal. Ni las cifras citadas, ni las
que voy a citar, dan idea precisa de los males ocasionados por
el alcoholismo, sino que se quedan muy atrds de la verdad,
Ya por las dificultades estad{sticas que en todas partes estor-
ban la revelacién del nimero aterrador, ya porque el mal ha
Crecido notablemente en estos ultimos afios, de tal manera,
- que los nimeros nos dan una nocién muy interior a la reali-
dad. Tanto mds, cuanto que gran nimero de afecciones y de:
funciones tienen una causa proxima, quedando oculta la leja-
na. Por ejemplo: un alcohdlico habitual muere dejando hijos
bredispuestos a las afecciones nerviosas sefialadas anterior-
mente, y muere por un accidente automovil{stico, Este serd
la causa de la defunci6n, y la locura de los nietos queda inde
términada en su causa. De ahf que para estar en la verdad,
Seé necesita multiplicar las cifras estadisticas que nos nos se-
Halan los hechos perfectamer te comprobados, supliendo con
la imaginacién los que faltan de comprobacién. Y siendo asf,
los ndiveros son aterradores. He aquf algunos:

En Inglaterra mueren anualmente, a consecuencia del
alcoholismo, 40,000 personas, en Alemania més de 45,000, en
Rusia 100,000. El niimero de enfermos a consecuencia de las
bebidas es imposible de determinar, y apenas si se pueden
apreciar locos, epilépticos y suicidas; pero nos da unaidea de
ia extensién y gravedad del mal, el consumo de las bebidas
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alcohoélicas y esta consideracién muy justa gue hace Enrigue
Ferri en su Sociologfa Criminal: el alcoholismo ha aumentado
al par que la industria que preduee cada vez més aleoho}l, més
barato y de peor ealidad, es decir, més noeivo a la salud. Esa
progresién del consume se hace patente een algunas cifras.
En Francia, por ejemplo, el consemo de vino era, en 1829, de
62 litros por afio y por habitante, y ya en 1869 pasaba de 100
litros; en Parfs excedfa de 120 litros en 1819-20; de 217 en
1872, y de 227 en 1881. Las bebidas destiladas han tenido una
progresién més rapida: en 1829 eran de 0.93 litros; en 1872 de
3.24, y en 1895 de 3.40. Ese consumo no ha hecho otra cosa
que ir a la zaga de la produeccién. Ksta en la misma nacibn
francesa, presentd, por la misma época ;la marcha siguiente:
479,680 hectblitros en 1843; 1.309,565 en 1879; 2.C04,000 heet6-
litros en 1887; 2,476,387 en 1893, y 2 022,134 en 1896.

Max- Bembo cita un Boletin ruse de 1905 en gue se anota
la proporcién de tabernas, en algunas capitales importantes,
por ecada mil habitantes. Son las siguientes: Londres, 1.31;
Nueva York, 1 34; Cicago 3 95; Burdeos 5.44; San Francisco,
8 81; Barcelona, 9.00, y Paris 11.25. Francia lleva la primacia;
sin embargo, esto es moderno, segiin Opiso (Medicina Social}
y data de 1830 para acé, pues antes de esta fecha la supera- :
ban Bélgica, Holanda, y sobre todo los paises escandinavos.
Fn estos ha disminuido notablemente. En Sueeia e} aleoholis-
mo presentdé un crecimiento constante desde la ‘época de
Gustavo 111 en que habia un alambique por cada 17 habitan-
tes, y su progresién llevaba tal rapidez, como puede verse por
las signientes eifras: en 1786, se consumfan 10.800,000 litros
de bebidas alcohoélicas; en 1831, 44.000,000; en 1837, 57 .OOO,GEG;
en 1876, 200.000,000, y asf sueesivamente haciéndose el mal
cada vez més grave, sébre todo de 1819 a 1855 en que, aterra-
dos por la disolucién social Oscar I y Pedro Wieselgren pu-
sieron en practica el sistema de represién llamado de Gotem-
bourgo, ideado per éste y elevado a la categoria de ley por
aguel. Consiste ese sistema en la formacién de sociedades
comerciales gue monopolizan los expendios de bebidas aleo-
hoélicas, reduciendo su nimero y las horas de venta. Desde
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entonces el alcoholismo va decreciendo rédpidamente en
Suecia. :

En la ciudad de Méjico ha crecido enormemente el con
sumo de bebidas alcohélicas, sobre todo en estos ultimos
tiempos en que es favorecido e impulsado por las autoridades
que debieran reprimirlo. Hace algunos afios, solamente de
pulgue se consumfa més de medio millén de litros.

La influencia que el alcohol tiene en el delito, 1a locura y
el suicidio, ha sido estudiada por Ferri en Francia, y la ha
demostrado perfectamente por las grandes cifras, de tal mo-
do qgue no es posible dudar de aquélla. Hn efecto, si al aumento
de consumo de alcohol corresponde aumento de locura, au-
mento de suicidios y aumento de delincuencia, la relacién de
causa 8 efecto es evidente, y tanto mds si ha habido decreci-
mientos paralelos. Las observaciones de Ferri dan, entre
otras, las siguientes cifras para los suicidios: 1,542 en 1829, y
9,268 en 1896. También observé las estadfsticas relativas en
los afios de 1850 a 1875 y comprobé que & los afios de escasa
cosecha, segufa una disminucién de la criminalidad, y a los
de abundante cosecha un aumento. Presenta un cuadro con
los afios citados y las cifras correspondientes de consumo de
alcohol y delincuencias; citaré s6lo cuatro nimeros:

585 millones de hectblitros ... ... 14,158 delincuentes en 1850
1010 5 + SiEr i ns e 18,419 i ,, 1875

la delincuencia se refiere sélo a lesiones y violencias contra
las personas, que no han sido seguidas de muerte.

Entre nosotros no me es posible, por el momento, seguir
el paralelismo de bebidas alcohélicas cou sus efectos sociales;
pero queda indicada la cifra de 73% de delincuencia contra
las personas, sin contar estafa, incendio, robo o prostitucion,
o sean los efectos de la locura moral causada por el alcohol,
como tampoco la locura intelectual o enajenacién mental, epi-
lepsia, pardlisis y demds contingente dado al manicomio por
la intemperancia. Serfa altamente instructivo un estudio de
ese contingente, y creoque es el Departamentode Salubridad
quien estd en posibilidad de hacerlo, y por ahi deberfa co-
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manzar su labor contra este terrible azote de la humanidad y
de la Patria. v

Tanto m4s meritoria serfa una labor estadistica, cnanto
més atrds llegara. Méjico tiene nua herencia de siglos en ma-
teria de alcoholismo. Nuestra constitucién social ya estudia-
da por nuestros soci6logos mis notables como el ing. D.
Francisco Bulnes y el Lic. D, Julio Guerrero, tiene ese punto
obscuro y aun no tratado como se merece. El aleohol tiene esa
ventaja; es quizéd y sin quizd el principal factor en las desgra-
cias de los pueblos, y soci6logos e historiadores lo ponen en se-
gundo término, o nisiquiera lo mencionan;lo confunden en el
grupo de todas las depravaciones, sin reflexionar que él es el
padre de todas ellas; se fijanmés en las monstruosas hijas, sin
ver que el padre, a pesar de su aparente inocencia, es el autor
de esas mostruosidades. Bien es verdad que, como anotado
queda, es la segunda mitad del siglo XIX laque ha vistoa los
médicos hurgar en las obeuridadesde las genealogfas para en-
contrar las causas de las morbosidades; pero ya a fines del
siglo también hubo escritores que ensayaron la sagacidad pa-
ra encontrar y precisar epilepsias y degeneraciones, incestos
y crueldades, crimenes y estupideces. Y aun cuando la clini-
ca ha revelado estas desgracias en la descendencia alcohélica,
al alcoholismo lo incluyen en uno de los efectos de la degene-
racién, sin considerarlo como causa. Apenas he encontrado,
er Pompeyo Gener, ‘‘La Muerte y el Diablo’”’, una nota en gue
atribuye al alcohol mezclado a esencias y condimentos parte
de la locura del siglo XIV; y la conocida narracién del deszu-
brimiento del pulque, a guien seatribuye, con toda justicia, el
derrumbamiento del imperio tolteca.

No es dudoso que esto haya sucedido. Cuando los conquis-
tadores llegaron a estas tierras, encontraron una poblacién in-
digena presa del alcoholismo. Motolonia la describe como
trasunto del infierno; dice gue aguellas gentes se volvian lo-
cas, furiosas, pendencieras, ete., etc. Es que el vicio hacfa ya
muchos lustros que se habfa ensefioreado de aguellas mentes
que, en la embriaguez y fuera de ella, presentaban earacte-
res degenerativos. Curicso serfa interpreta.é'sus crueldades,
aduciendo pruebas concluyentes, por supuesto, y sus dispa-

\ 5
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ratados ritos religiosos, como eonsecuencia de la alcoholiza-
cién de los cerebros. Esta debi6 ser grande, puesto que los
gobernantes llegaron a dictar medidas extremas para repri-
mirla, inclusive la pena de muerte.

Era grande el nimero de bebidas alcohélicas que se ha-
bfan inventado. El pulque, octli, ha quedado con el lustre del
abolengo nacional, como sfmbolo de la embriaguez genuina y
atdvica; pero habfa otras muchas bebidas, més nocivas para
el cerebro que la mencionada, y desde luego, la peor de todas,
la que los hacfa ver visiones terribles, la que llenaba la men-
te de alucinaciones, era la que preparaba con el ‘‘peyote’ tan
usada de nahoas y tarahumaras. Se preparaban licores con
el mezquite, con el mafz fermentado, con el pin6lotl; el nochoc-
tli, con la tuna; la tuba o vinode la palma extrafdo por los ma-
yas; un vino muy fuerte preparado con el sauco; el mezcal,
preparado del pulque, y otros derivados del maguey, comoel
tepemezcali, tlacdmetl y xcl6metl.

La embriaguez habfa tomado su lugar en las costumbres
y estaba tan extendlda, que, como en Grecia, tuvo su mito, tu-
vo su dios, ‘Tezcatzoncatl, y su sacerdote, Ometochtli, encar.
gado de su culto. Para su invenci6n, como todos los descubri-
mientos primitivos, tenfan su leyenda. Lo inventaron los
gigantes o quinaméntin en las riberas del Atoyac; a los ofo-
mfes se los descubri6 una rata o tuza gue instintivamente ras-
paba el tronco de un maguey; para otros, fueron los ulmecas
los inventores, y no falta la invenci6én divina, ya fué Quetzal-
cbatl, ya el dios Itzquitécatl quien descubrié el agua-miel y
su efecto embriagante, siendo un monarca acolhua el que pri-
mero se embriagé en pubhco, lnstnbuyendo fiestas a los dioses
para purgar su culpa ¥y, por ultimo, la versi6n gque mayor po-
pularidad ha tenido, la de Ixtlixé6chitl, que sefiala el afio de
1042 como fecha en que lo descubrié Papatzin, mandédndolo
ofrecer al monarca Tecpancaltzin en las vacilantes manos de
su hermosa hija X6chitl, aceptando aquél el octli y el amor.
La leyenda hace, y es una preciosa ensefianza, depender de
este fatal descubrimicnto la corrupcién de las costumbres, y
de ella el aniquilamiento del imperio y la ruina de su ci-
vilizacion.

$0C. MBX. DE GEOGR. Y EST.~42 (xvI1), 6
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Todo ello es revelador del grande desarrollo que alcanzé la
embriaguez entre nuestros 'pueblos, primitivos, y curiose se-
rfa hacer el balance de ia herencia que hemos recogido a tra-
vés del intrincamiento de las generaciones, y determinar el
saldo de influencia y de desgracia que corresponde a ciertos
acontecimientos histéricos. Lo cierto es que ya Netzahualc6-
yotl establecfa castigos severos e infamantes; a los nobles que
se embriagaran, ahorcarlos y echar su cadéver a un rfo; a
los plebeyos, prisién por la primera vez, y ahorcamiento en
la reincidencia. No eran menos severos los mejicanos: los jé-
venes ebrios morfan a palos en la prisién; las j6venes apedrea-
das; los nobles se degradaban Y, a veces, también sufrfan lg
pena de muerte; a los plebeyos se les cortaba el pelo como
signo de infamia, y aun llegb a decretarse el estado seco, per-
mitiéndose la bebida sélo a los ancianos y enfermos. Tentado
me veo a considerar como un efecto de la alcoholizacién del
: caricter, el establecer leyes para no cumpl'irlas, pues la ante -
rior prohibicién no regfa en lag fiestas, que eran tantas, para
los mayores de 30 afios, y no sécomo y quiénes determinaban
la edad de los bebedores. Entiendo que las prohibiciones, las
‘amenazas y los castigos tenfan antes el resultado que hoy: pe-
ro lo interesante es la prueba que se desprende de todo ello,
de la extensién y perjuicios sociales que producia el alcohol
en los pueblos primitivos, probados, por otra parte, en la des-
graciada descendencia. ] ;

En tiempo de la dominacién espafiola cambiaron los nom-
bres de las bebidas por: charape, chinguirito, tejuino, tepa-
che, vino salado, colonche, vino de mezquite, chicha, pul-
que...... éste ha conservado el prestigio de su abolengo, co-
mo bebida nacioral, aunque su uso por fortuna no es tan ge-
neral como parece indicarlo el calificado que se le aplica.

No han faltado medidas represivas dictadas por las auto-
ridades. Desde 1671 se publicaron ordenanzas reglamentando
el expendio y el consumo del pulque, y desde entonces comen-
zaron las adulteraciones, contra las que pusieron el grito en
el cielo te6logos y moralistas. Se autorizé a las J usticias de
los pueblos para visitar las pulquerfas, desechar el pulque
adulterado y mandar dar 50 azotes a los responsables, por pri-
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mera vez, y 200 si reincidfan, sacarlos a pasearen un asno por
las calles, y desterrarlos por 4 afios, o confiscarles sus bienes;
condenarlos a trabajos forzados Y arrojar sobre ellos la cen-
Sura eclesidstica, entonces de mucho valor. Los borrachos
eran azotados publicamente. Ry _ £
Sin embargo, el consumo del pulqu_e', que entonces se cal-
culaba por @rrob@s, era de tres uiillon_es de éstas por afio,
Fues producfa de 280,000 a 300,000 pesos el impuesto que pe-
saba sobre éi, que era de un real por cada, arroba, sin contar
el que entraba en g qiudad de contraba,ndo, ¥ el que vendfan
ios indios en la Plaza Mayor que no pagaba impuesto.
El Conde de Galve prohibié en dbsoluto el uso del pulque
en 1692; pero esta medida, se derogb en 1697, en que se per-

mitié nuevamente la apertura de los expendios. También ofras
bebidas fueron prohibidas, sobretodo las adulteradas, ¥y muy
especialmente las adulteradas con cal. '

Revillagigedo establecié un Juzgado que se encargd de la
prohibici6n de bebidas fabricadas en Méjico, por ser de mala
calidad, lo que favorecfa la importacién de las espafiolas, no
faltando ya eatonces, la parte mercantil en la moral de las res-
tricciones. Pero, siendo Virrey Branciforte, el 9 de diciem-
bre de 1796, se public6 un bando concediendo la fabricacién
de aguardiente en la Nueva Espafia.

A pesar de todas las prohibiciones, el consumo de las be-
bidas alcohélicas ha, progresado continuamente. EJ pulque, que
en tiempo de Revillagigedo contaba con 34 expendios autori-
zados, en 1864 tenfa 513; y para 1888, las pulquerfas ¥y los de-
mas expendios de las otras bebidas sumaban 781 en la capi-
tal. Actualmente el nimero debe espantar laimaginacién; no
s6lo por el consumo en ella, sino en toda la nacién, pues que
2l pulque se agrega la enorme produccién de su hermano el
aguardiente extraido por destilacién del magey, con los nom-
bres de mezcal, tequila, tuxcacuesco, parras etc., que se fa-
brica en los estados de Jalisco Zacatecas, San Luis Potosi,
Guanajuato, Méjico, Hidalgo, Puebla, Michoacén, Coahuila,
Oajaca y Chiapas. Si a la fabricacién nacional agregamos la
importaci6n con las adulteraciones tan acertadamente sefiala-
das por el Sr. Lic. Cosfo, la prosperidad de las negociaciones
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respectivas y la accién infernalmente eficaz de ciertas autori-
dades para alcoholizar al hombre y alcoholizar y prostituir &
la mujer. ot dejo a la mente de mi auditorio la conclusién
de la frase. :

Pero no dejaré de sefialar hechos que fundan el cargo a
las autoridades, aunque Sea en unas cuantas palabras. Se
cierran, por orden de esas autoridades, los talleres y comer-
cios del trabajo honrado; se cierran a las siete y media las
librerfas, y se dejan abiertos cantinas y cabarets hasta méis
all4 de media noche. De modo gue el operario que sale del
~ taller, que quisiera pasar a una librerfa, sobre todo de las de
ocasién en gue se encuentran libros utilfsimos a precios irri-
sorios, y, por lo mismo, asequibles por los obreros y demds
gente humilde, no lo puede hacer, porque estéan cerradas en
nombre de la ley del trabajo, y asf, no hay més distraceién,
para descansar de las labores ordinarias, que entrar a la can-
tina o al cabaret. Y yo pregunto, élas infelices muchachas
.que acosadas por el hambre han ido a pedir trabajo al cabaret,
.quizd para mantener a su anciana madre enferma, no tienen
el mismo derecho gue el dependiente de otros comercios, pa-
ra descansar? Y écuél es el trabajo de esas infelices? Hacer
que todo el que llega beba, beba mucho, que consuma mucho,
¥ para que este consumo sea mayor, bebe ella también; lo in-
teresante para el duefio del cabaret es vender mucho, y para
eso tiene dependientes femeninos, pues asf cada cliente vale
por dos. De la embriaguez de la mujer, a la prostitucion, hay
un paso que se da con suma facilidad, y el resultado frecuen -
te es que la mujer adquiere la embriaguez, y la descendencia
viene alcoholizada por partida doble. No me espanta la pros-
tituci6n, naturalmente; ella sf que no es sino el abuso de un
fenémeno biol6gico, que, al fin y al cabo, si fuere solo, no
harfa més que debilitar las generaciones; pero unida a la em-
briaguez, las pervierte. De ahf la descendencia de vagos,
mendigos y criminales, retrasados para el ‘estudio e inutiles
a la sociedad. Esto sf me espanta, la herencia, que casi por s{
sola es el origen, base y fundamento de los fen6menos mor-
bosos que constituyen el alcoholismo social. En efecto, sola-
mente quedan fuera de ella los que dependen directamente
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del alcoholismo adquirido. Este es la semilla maldita gue
fructifica a 1a vez que germina y desarrolia el alcoholismo
hereditario, que es el tronco de una ramoz6n frondosa de crf-
menes, calamidades, miserias, dolores e infortunios. Y como
coronamiento de todo, comola sombra de ese 4rbol de maldi-
ci6n proyectada sobre la Repiblica, el pauperismo. Para ma-
yor desgracia, legislaciones alcoholizadas, en vez de la poliga-
mia en el matrimonio, establecieron el divorcio, que aumenta
los hijos desheredados y las mujeres abandonadas. Ya desde
antes, la ley era injusta; dividia los hijos en legitimos y natu-
rales, y, como dice acertadamente Pi y Margall, los hijos
siempre son legitimos; los padres son los naturales. Entre
€stos hay muchos que no son pobres, sino aliados de los ne-
gociantes en bebidas que tampoco lo son; pero unos y otros
aprovechan de la miseria que calman con esplendidez efimera,
a cambio de momenténeos ensuefios de placer, que dardn mis
tarde no escaso contingente a la locura, la vagancia, la prosti-
tucién y el delito, para los que hay que sostener manicomios y
asilos, cdrceles y tribunales. Entre nosotros, ya la infancia
delincuente tiene su buena partida en la contabilidad social,
a cargo del alcoholismo. Han ingresado al Tribunal Adminis-
trativo para menores, del 10 de Enero de 1927 al 11 de junio
de 1929, 1300 nifios delincuentes, y de esos, 60% tenfan pa-
dres alcohélicos.

Dije que el alcoholismo es la ruina de los imperios; esto
no es un alarde retérico, sino una conviccién de la que ya no
podré hablar detalladamente, para no abusar més de la indul-
gencia del auditorio, a quien no podré llevar a Babilonia e in-
vitarlo al festfn de Baltasar y verlo ebrio sucumbir a manos
de los persas; trasladarlo a Grecia en su perfodo de corrupcién,
y asistir a sus bacanales en que la intemperancia era tanta,
que se necesitaba un funcionario, ‘‘el Rey del festin”, para
que pusiera coto a las libaciones exageradas, sin embargo de
o cual, la mayorfa de los invitados volvian a sus casas soste-
nidos por manos ajenas; no podremos ir a Roma, a la Roma
de la decadencia, a la Roma pervertida por las alcohélicas
costumbres asidticas, y contemplar la abyeciéon del pueblo
hambriento y miserable que no pide sino “pan y juegos” y
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una aristocracia que se revuelca en el fango de todas las de-

pravaciones y que presenta con evidencia sorprendente, las

degeneraciones estudiadas con anteriodad: el ¢rimen y la lo- -
cura, el suicidio y el incesto. A éste, a la consanguinidad,

atribuyen los‘autores la, degeneracion de la fam!lia de Augus-

to, cuya historia clfnica tenfa ya preparada y suprimo por
brevedad; pero debo notar que la abyeccion se extendfa a todas
las clases sociales .y gue el incesto no es causa, sino efecto de
la embriaguez, siendo la Biblia quien primero hace al alcohot
responsable de la vergonzoza escena de las hijas de Lot, en la
caverna de Segor . (Génesis XIX 36, 87 y. 38). : Si‘la consan-
guinidad es causa de la ruina de las dinastfas; el alcohol es Iz
causa de la consanguinidad; el.alcohol es un veneno del siste-
ma nervioso, tanto méas aetivo cuanto m4s mezclado con esén-
cias, y, por otra parte, es ley de patologfa nerviosa, el que
simpaticen los neurépatas entre si, En la-Edad media se abu-
s6 mucho de las bebidas, muy especialmente en el siglo X1V,
el siglo loco por excelencia, en el que se mezclaban a las bebi-
das las especias llevadas de Oriente por los Cruzados, sobre
todo la pimienta; siglc en que.las. extravagancias Se ensefiorea-
ron de nobles.y plebeyos, de la literatura y del arte, y en que
hasta hubo epidemias de neuropatias, eomo el baile de San
Vito, en que apareci6 la histeria con carfcter de enfermedad
diabélica; en que los hechiceros y las brujas verificaban su
“misa negra’’ en el aquelarre, etc. En fin, basta este razona-
miento elemental para ver la influencia funesta del alcohol en
las sociedades: el progreso ¥ el bienestar sociales, vienen de
las conguistas de la inteligencia; el alcohol entorpece la inte-
ligercia y hasta la aniquila, luego. .. ...

Lombroso cita la experiencia del Dr. Buchner, quien
sometié a un epjambre al régimen alimenticio de miel alco-
holizada; al principio les gusta el alimento a las abejas, pero,
a poco, bajo su influencia, pierden el instinto del trabajo y de
la jerarqufa, se hacen antisociales y rebeldes, y se entregan
al saqueo de Jas colmenas vecinas. Hsta prueba es muy
elocuente. i .

é¢Medidas represivas? Soélo el sistema de Gotembourgo
ba dado resultados eficientes. Hntre nosotros, segin lo rela-
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tado, ya nos contentarfamos con que se concedieran iguales
derechos y garantfas a la virtud que al vicio; que se dejen
igunales libertades de trabajar a los laborantes en el taller, en
la cultura, en la venta del libro, que a los explotadores de la
miseria de la mujer y de la herencia maldita de todos,

Pero, termino con el pesimismo con que comencé, nada
se hard; el monstruo seguird, destrozando a la sociedad con
SUS numerosos tentdculos; con su fecundidad enfermiza au-
mentando el nimero de desheredados y por ende el paupe-
rismo; agrvando éste con el sostenimiento de asilos, circeles
¥ hospitales; cuyo presupuesto tiene que pesar sobre las cla-
ses trabajadoras; produciendo la incapacidad para los escola-
res y retardando el progreso intelectual; para los industriales,
retrasando el progreso material; llevando con el trastorno
de la inteligencia y la perversién de la voluntad, el dolor y la
desventura a los hogares, y minando fatal e incontrastable

mente, los fundamentos de la raza.
México, 25 de Febrero de 1930.



