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EL ALCOHOLISMO EN MEXICO

Por el Dr. Francisco Vai,pes

STz,

i

Por alcoholismo se entiende, Ia intoxicacién o envenenas
miento por lfquidos o bebidas que contienen alcohol. Esta
palabra de origen drabe quiere decir ‘“lo sutil”’, probablemen-
te porque es un liquido volatil, incolero, de olor sui géneris,
poco acentuado. Su composicién es de carbén, hidrégeno y
oxigeno, elementos simples combustibles y comburentes, cu-
ya férmula en guimica es G2 H6 O. Bste es el alcohol etflico,
que es el gue ordinariamente se usa en las bebidas, en dis-
vintas proporciones segtin su clase, pues hay otros alcoholes
gue de ordinario no tienen esa aplicacibn, alcohol metilico,
riatémicos, ete. :

Son las bebidas alcohdlicas, las que producen el estado
anormal llamado alcoholismo, que puede ser agudo o crénico,
Las Bebidas alcoholizadas o bebidas embriagantes, proceden
de la fermentaci6n delos jugos azucarados de los frutes, uvas,
manzanas, de la cafia de azticar, del producto llamado agua
miel, que por sencillas maniobras se obtiene del agave mexi-
cano (maguey) y de la germinacién y fermentacién de los gra-
nos de algunos cereales, mafz, cebada, arrog; de algunos tu-
bérculos feculentos, como la papa, la yuea, etc., tratados por
maniobras preparatorias que conducen a la fermentacién al-

cohdlica o vicica, ;
SOC. MEX. DE GEOGR. Y EST.~42 (xv1), 2.
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El alcohol al estado de pureza, 95° al alcoholimetro, se usa
en la industria, es un poderoso disolvente. El alcohol de co-
mercio, 852, se usa como combustible y sirve también a la
formaci6n de bebidas sintéticas, mixtificacién muy comtn en
los grandes centros poblados. Sus aplicaciones son miultiples
y variadas. Los drabes del siglo XII, que tantos adelantos
hicieron en las ciencias y las artes, dotaron por simple desti-
lacién de las bebidas alcohélicas, a la industria, de ese pre-
cioso elemento, cuyos beneficios se extienden hasta la prac-
tica médica.

11

Basta considerar las propiedades de los cuerpos simples
que componen el alcohol C. H. O., para suponer la accién catis-
tica y fuertemente antiséptica usado al exterior del cuerpo
humano, propiedades estimulantes y ténicas usado al interior,
en soluciones o bebidas diversas. Este liguido incoloro, que
es un componente de las bebidas alcoholizadas, elixires, tintu-
ras, en materia médica, pulque, cerveza, vinos de mesa, aguar-
diente del comercio, produce en pequefias cantidades efectos
estimulantes, activa los cambios de asimilacién y desasimila-
ci6n en el cuerpo humano. Sus componentes en Ja sangre,
producen una reaccién que aumenta la produccién ds calorfas
necesarias en cierto ndmero muchas veces, para conservar
el estado normal. Ein altas cantidades las bebidas alcohélicas
‘Producen mayor grado de excitacién que conduce al extravio
0 estado de embriaguez, y por tiltimo a la depresién, al coma
0 Suefio profundo, producido por la masa l{quida ingerida gue
congestiona los 6rganos. El excitante que lleva consigo da lu-
gar a las congestiones viscerales, a la congestién y aun a he-
morragia cerebral en la mas delicada de las visceras, el cere-
bro. Hn este caso que pudiéramos llamar agudo, es en el que
se observan actos de violencia provecados por la sobreexcita,.
cidn, es donde se registran los crimenes, los actos de acome-
tividad y agresién, que no se observan en la misma persona

en estado normal.
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Kl alcoholismo en este primer caso, es el que lleva consi-
2o el escdndalo, la intemperancia Y aunque ordinariamen te
puede considerarse como producto de un vicio, algunas vecss
es accidental o de ocasibn,

II1

Las bebidas alcohblicas llamadas aguardientes, mezcal,
coflac, wiskey de 20 a 81 grados, dé graduacién en el alcohé-
limetro, son las més buscadas para producir la accién exci-
tante y bastan cantidades de 60 a 120 grados por dfa para
broducirla. En nuestro ejéreito antes de entrar a combate y
en épocas pasadas, se daba la racién de armada (30 gramos),
2 los marinos y trabajadores, estibadores de las costas del
Biltico, a los trabajadores de Hannéver (Alemania) se les per-
mitfa su racién de aguardiente, seguramente para sostener o
aumentar la producecién de calorfas, ya que perdfan tanto ca-
lor por radiacién; igual caso se observaba en Siberia, donde
los trabajadores de los patios de las minas estaban sometidos
a grandes enfriamientos, ! ks

Nuestros trabajadores de la Mesa central, nsan de la be-
bida del puigue procedente del agave mexicano, bebida que
ademds de alcohol 4%, tiene substancias albuminosas, ete. y
la usan para completar su alimentacion, pues ésta es insufi-
ciente las mis veces y con esa bebida completan las calorfas
Qgue su cuerpo necesita, para conservarse en su estado nor-
mal. Indudablemente el pulgue como bebida fermentada y
que se expende crude, tiene su momento para ser tomada, pa-
sada esta circunstancia la fermentacién de vinica o alcohélica
se convierte en 4cida y toman origen otras substancias, dteres
Y 4cidos nocivos al organismo. Una razién de un litro o dos
de pulque al trabajador del campo, seria fitil por la razén
antes expuesta, un exceso de 5 a 8 litros serfa provocar la
embriagues o alcoholismo agudo, con la agravante de la alta
tensién arterial que produce su ingestién, de alli los casos
frecuentes de congestiones viscerales y aun hemorragias, sin
faltar en elprimer perfodo de la embriagues, los actos de aco-
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metividad que aumentan de notable manera la criminalidad.
Estos casos se registran ordinariamente en reuniones colecti-
vas, expendios, etc.

v

La acei6n estimuiante, excitante, de las bebidas alcohéli-
cas, su sabor que solo se concibe sea agradable al que las to-
ma, solo por la accién ténica que espera, es lo que explica la
propensi6én a tomar y el origen del vicio. ¥n las reuniones y
ratos de esparcimiento que celebra una colectividad, desde
los siglos de oro de Grecia, Anacreonte nos reflere, se usaba
con profusién del vino que excitaba la imaginacién de los co-
mensales y las marifestaciones afectivas que son mis acen-
tuadas, derivadas de la excitacién producidas por las libacio-
nes. Pasa este lfmite y vienen los desaciertos e incongruen-
cias, los reproches y reyertas. He ahf lo malo, lo funesto. A
un lfquido ténico, estimulante que da la vida y el contento
muchas veces, convertido en tea incendiaria, en elemento no-
civo y destructor. Es por esto gue si conviene el uso de las be-
bidas alcoholizadas, no conviene el abuso, y el abuso es el que
se debe de reprimir. El individuo ya en estado de sobreexci-
tacion, penetra al terreno del alcoholismo, hay ahf un estado
anormal que interesa corregir para evitar las consecuencias
que suelen ser fatales. El aislamiento del individuo debe de
procurarse, es la primera medida por fomar.

La vida es el productac de la asimilacién y desasimilacién
de los alimentos, una serie de fen6menos fisico~quimicos efec-
tuado por la interacci6n de los distintos 6rganos, efectiia os-
te admirable fenémeno; que se revela por calor y fuerza y
otras manifestaciones. En el cuerpo humano, en eladulto, se
estima en calorfas el gasto hecho para la conservacién de la
vida; para valorar la energfa necesaria o la energfa empleada.
Un adulto en estado normal, en reposo en el lecho, gasta 2400
calorfas (1). En los quehaceres ordinarios de mediana activi-

(1). Entiéndese por caloria, el calor empleado para elevar, de cero a
19, un litro de agua liquida.
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dad 4200 calorfas, en actividad completa (cargadores, estiba-
dores, deportistas) 6200 calorfas. Es indispensable gque la ali-
mentacidén ministrada sea suficiente, para suplir el gasto he:
<ho; de no ser asf se verifica el fen6meno de la autofagia (co
merse & sf mismo) pues el organismo toma de las reservas del
cuerpo o de lo que en él exista para el completo, notdndose
si esto se repite muchas veces, un desmejoramiento en la per-
Sota que si se sostiene por algiin tiempo, lo lleva al cansancio
Yy al agotamiento después de poco tiempo de trabajo. Indivi-
duos en estas condiciones experimentan gran satisfaccion,
gran descanso con una libacién alcoholizada y esto se explica
porque facilmente absorbida, suscoinponentes mezclados con
la sangre {el l{quido nutritivo) se combinan con los componen-
tes de ella y producen numerssas calorfas. Individuos mal
nutridos, con excesode trabajo, expuestos a la pérdida de ca-
Yor por radiacién (campos nevados, temperaturas bajocero) de-
sean bebidas alcohblicas porque les proporcionan las calorias,
para restaurar su estade normal HRvitarles estoen lo absolu-
%o serfa malo, llevar ias condescendencias demasiado lejos
hasta producir la sobreexcitacién, seria peor y darfa origen al
vicio. Deben usarse las bebidas alcoh6licas con la precaucion
que se usan las sustancias terapeuticas, solamente lo ne-
cesario.

Ef opio, la morfina, la cocaina, la. herofna, ampliamente
usadas en los vastos campos de la medicing, son sin hipérbole
sustancias keroicas en la terapéutica. La primera, asada des-
de tlempe inmemorial ha prestado inndmeros servicios a
a bumanidad, pero su abuso, su aplicacién fuera de caso que
lo justifique, ha conducido por use inveterado al vicio y a la
degeneracién de {os individuos De los demds se puede hacer
igual afirmacién. Son sustancias que deben de emplearse en
los cases necesarios y de urgeacia. La supresion absociuta de
su uso, serfa hacer un perjuicioa la humanidad y guedaria en
fa terapedtica una laguna dificil de llenar. Igusl cosa sucede-
r{s con ia supresién total de las bebidas alcoholizadas. Debe
tolerarse su 1so, pero evitarse su abuso.
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v

Todos los pafses toleran el uso de las bebidas alcohdblicas,
a excepcion de E. E U. U. .los elixires y vinos medicinales en
terapéutica; ann en los Estados Unidos, pafs prohibicionista,
tolecan el 8% de alcohol en los elfxires, 12% y aunel 14% en
los vinos. Todos los paises son consumidores de vino, en Hu~—
ropa es cosa comun tomar el alimento con vine, vinos de me-
sa de los llamados cocidos; porgue es por cocimiento que se
ha suprimido la fermentacién; igual que la cerveza, donde la
fermentacién ha sido paralizada por la elevacién de tempera.-
tura a 700 (pasteurizacién). Los vinos de mesa, contienen de
12% a 14% de aleohol, la cerveza un 8% . La industria produc-
tora de estos articulos es muy fuerte y constituye une de los
ingresos més importantes para el Estado, ocupa muchos bra-
zos, y la materia prima es la vid. Grecia, Ltalia, Espafia, F'ran-
cia, exportan grandes cantidades de vinos y bebidas alcoholi-
zadas de otraclase, eogrnac, sidra,Champagne, ete. y puede con”
siderarse como un ramo de rigueza para aguellos paises. La
vacina nacién del Norte prohibi6la importacion, la fabricacién
y venta de las bebidas alcohélicas, con el objeto de evitar el
alcoholismo en el pafs, pero la introducci6n clandestina de li-
cores por su extensa lfnea fronteriza con Canadé, la produc-
ci6n clandestina y la introdnccién por la extensa linea que lo
separa de México, hace inefectiva la prohibicién. Copio en se-
guida un parrafo de uno de los periédicos mds conocidos de
la cindad, ‘‘El Universal’’: Trdgicos resultados dz la pro-
hibicién, de seguir en boga la ley, no ,bastarin las circeles
ni los manicomios. Por M. Folet. The New York Times. Hel-
singfors. Octubre 28. En los efrculos prohibicionistas han
causado tremenda admiracién las declaraciones hechas pébli-
camente por el General Jalander gobernador de la provincia
Nyland en este sentido, de que la ley es la principal ecausa
del aumento de la criminalidad y la embriaguez en todo
el pais. :

“Bl General Jalander declaré que ni el gobierne, ni el
parlamento han podide durante 10 afios de la prohibicién al co-
hoélica, encontrar los medios de aplicarla eficazmente: el pais
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se ha inundado de licores y de drogas heroicas y que las au.
toridades no han podido evitar los contrabandos debido a que
toda la poblacién abomina la ley seca, considerdndola como una
imposicion vejatoria g las gentes experimentan intenso placer.
en violarla y en protejer a los contrabandistas. Manifesto
también que el gobierno tendrs que construir mds circeles y
manicomios para encerrar a los criminales y a los locos re-
sultantes de la mencionada ley,

“Las declaraciones de Jalander se consideran de mucha
importancia debido a que no es bebedor y en un tiempo fue
partidario de la prohibicién alcohélica.”

Podrfa insertar otros parrafos de la prensa americana que
tratan en igual sentido la misma materia, pero se alargarfa de-
masiado esta comunicaci6n: baste citar gue en nuestro pafs,
ia prohibicién del uso de las bebidas alcohélicas en el Hstado
de San Luis Potosf, durante el pasajero gobierno del sefior
Manrique, ocasioné la paralizacién en el Estado de las fabri-
bricas productoras del mezcal del agave (maguey), quedando
miles de hombres sin trabajo y la suspensién de los expen-
dios cercenande de notable manera los ingresos a las oficinas
recaudadoras del Hstado, haciéndose luego sentir el malestar
y el acentuado pauperismo. Los contrabandos del vecino es-
tado de Zacatecas, productor del mezcal, que infznsifico el
trabajo, no era posible evitarlos y en San Luis Potos{ como
siempre, el licor destilado del agave, aungque més caro, no de-
jaba do tomarse o aun se tomaba més. Bastaron dos afios de
prueba para demostrar con perjuicio del erario y la clase tra-
bajadora, lo improcedente de una medida gue intentaba de
un golpe quebrantar las afiejas costumbres de nuestro pueblo.
Si el alcoholismo agudo se observa sn todo el pafs, en més alto
2rado se observa en la Mesa central; por la densidad de su
poblacién y el uso inveterado del pulque, entre nuestro pue-
blo. Si un litro de esta bebida, tiene propiedades estimulan-
tes, 4 o 5 litros tienen propiedades sobreexcitantes y en se-
guida estupefacientes., Esto se explica por llevar 40 gramos
de alcohol por litro, suele llevar también esta bebida éteres y
acidos que son nocivos. Se debe sumar a esto, la gran canti-
dad de liguido ingerida que penetra a la circulacién y aumen-
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ta la tensién artertal. La eliminacién del alcohol no empleada
en las funciones vitales, se elimina por las gléndnlas de la piel,
por el aparato respiratorio, por el rifi6n, ete.

Vi

Hay una forma de alcoholismo, el alenholismo erénico gue
es el que contrae el tomador a diario y gue toma mesurada~
mente para sosfenerse en estado de excitacién. Este aleohblico
es hombre que se entrega a sus labores, no comete desacier-
tos y su conducta nada difiere del que no acostumbra las be-
bidas alcoholizadas. La costumbre de tomar por varios afios,
resultado del vicio contraide, acaba por degenerar al individuo,
sus 6rganos se afectan, sus vascs envejecen prematuramente
y se observa en ellos la arterio=esclerosis. Su higado, su ri-
fi6n, suelen ser atacados de enfermedades serias que ponen
en peligro su vida. fin las reaceciones febriles, el delirtum tré-
mens con todos sus horrores puede aparecer y torturar el al-
ma de aquel infeliz, que paga caro su amor a la bebida; sus
facultades mentales, sus sentidos trastornados lo hacen victi-
ma de alucinaciones gue lo atormentan y es comin observar
el delirio de persecucién. Estos alcohélicos constantes, son los
que engerdran hijos degenerados, son los gue més tarde in-
gresarsn al hospital de dipsémanos o en su falta, a la Castase-
da. Estos tomadores de edad provecta, eontrajeron el vicie por
la estimulacién, por el recuerdo de dizpendiosa juventud, por
decepciones, etc.

Esta forma de alcoholismo, la erénica, se debe evitar con
sobra de razones, porque es la que degenera al individuo, de-
genera la sucesidn y acorta la existencia

Vix

Los medios para corregir el alcoholismio en cualquiera de
sus formas en un pafs, no son los de las leyes orohibitivas, lo
hemos visto en la veeina Repiiblica del Norte, en nvestros Es-

\
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tado de San Luis Potos{, y en Yucatdan. Estas leyes lejos de co-
rregirlo, lo aumenta y favorece el uso de las drogas héroicas
que lesionan a una clase superior a la gleba y que hace mis
lamentable la pérdida, para la sociedad y la familia. Los pro-
cedimientos educativos en el hogar, en la escuela, son los més
apropiados, las ensefianzas en los centros sociales, en los ta-
lleres, etec. Hscocia, uno de los pafses que van a la vanguardia
de la civilizacién, tenfa hace 80 afios 80 fibricas de alcohol que
vendfan con buenas utilidades; con la educacién antialcoh6li-
ca, en el hogar y en la escuela, en la actualidad solo se sos-
tienen 9 fibricas de alcohol. El Mikado del Jap6én, Musohito
hace 40 afios, dict6 medidas drasticas para corregir entre su
pueblo la costumbre del opioc y el desaseo personal y en las
habitaciones; pero puso en préctica a la vez, medidas educa-
tivas en el taller, en la escuela, en el hogar y pasado algin
tiempo habfan de dar por resultado la maravillosa transfor-
macién de su pueblo, Son los procedimientos educativos,
morales, intelectuales y fisicos, los que nos han de llevar a la
meta. Hs la preparacién intelectual primero, econémica des-
pués, la que ird operando la transformacién deseada, la que,
como en Suecia dejando infructuosa la industria alcoholera,
establecimientos de elaboraciéon de bebidas nocivas, mixtifi-
caciones en su mayor parie, la que reducird el nimero de
expendios de bebidas.

VIII

De lo expuesto se deduce: que una nedriza alcohélica ne
debe amamantar a su nifio.

El Departamento de Salubridad debe de impedir el ma-
trimonio de un alcohélico consuetudinario, para evitar una
sucesi6én degenerada, alcohélicos, epilépticos, manidticos.

En los delitos de orden penal, la ley no debe considerar
como atenuante, el estado alcohélico del que comete un delito,

El empleado piblico que contraiga la-costumbre de to-
mar bebidas alcoholizadas, deberd ser separado de su cargo.

A nuestro pueble, se le debe hacer conocer la cantidad y
S0C., MEX. DE GEOGR. Y EST.~42 (xvi), 3.
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calidad de alimentos que necesita, para estar en capacidad de
desempefiar las Iabores que se le encomienden y no experi-
mentar durante el trabajo el decaimiento, cansancio o debili-
dad, que lo haga ocurrir a las bebidas aleoholizadas, para vol-
ver a su estado normal.

Es de la manera expuesta como se puede lograr un cambio
favorable al pafs, que redundar4 en una mejora social, dismi-
nuyendo la criminalidad y aun la mortalidad infantil y daréd
positivos beneficios disminuyendo la gruesa cifra de muertes

anticipadas y el ingreso al manicomio.
Noviembre, 15 de 1929.
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